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Me dirijo a ustedes con un mensaje de
crecimiento, resiliencia y esperanza en estos
tiempos de incertidumbre, en los que la
fortaleza y la adaptabilidad de nuestra
organización se han vuelto más cruciales que
nunca. En medio de los desafíos sin
precedentes que hemos enfrentado, hemos
demostrado una capacidad incomparable para
no solo resistir, sino también para innovar y
prosperar.

Nuestra misión de construir una sociedad más
justa y equitativa en México nos impulsa a
seguir adelante, incluso cuando las
circunstancias son difíciles. Los tiempos
actuales han puesto a prueba nuestras
capacidades y han revelado la increíble
resiliencia que poseemos como comunidad
dedicada al cambio social. Hemos adaptado
nuestras estrategias, explorado nuevas formas
de colaboración y encontrado soluciones
creativas para continuar con nuestra labor.

El ecosistema de la sociedad civil en México está
en constante evolución, y nosotros estamos a la
vanguardia de este movimiento. Nuestra capacidad
para adaptarnos y crecer en respuesta a los
cambios no solo es una prueba de nuestra
fortaleza, sino también un testimonio de nuestro
compromiso inquebrantable con los valores que
defendemos. Los avances tecnológicos, las nuevas
formas de comunicación y la creciente
interconectividad global nos ofrecen oportunidades
sin precedentes para amplificar nuestra voz y
expandir nuestro impacto.

Estamos en una encrucijada histórica donde nuestra
acción y determinación pueden marcar la diferencia.
En Paz es, creemos firmemente en nuestra misión y
en la fuerza colectiva de nuestra organización para
navegar y prosperar en estos tiempos.

Agradezco profundamente el compromiso y la
dedicación de cada uno de ustedes. Juntos,
seguiremos trabajando para construir una sociedad
más equitativa, resiliente y preparada para los retos y
oportunidades del futuro.
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Es fundamental que reconozcamos la
importancia de estos tiempos contemporáneos
como un catalizador para la transformación
positiva. La colaboración entre las
organizaciones de la sociedad civil, el sector
privado, el gobierno y las comunidades locales
es más crucial que nunca. Juntos, podemos
construir un futuro en el que todos los
mexicanos tengan acceso a las oportunidades y
los recursos necesarios para prosperar.

Agradezco profundamente a cada uno de
ustedes por su dedicación, pasión y resiliencia.
Nuestro trabajo es esencial para el bienestar de
nuestra sociedad y el fortalecimiento de nuestra
democracia. Sigamos avanzando con
determinación y optimismo, sabiendo que cada
esfuerzo cuenta y que juntos estamos
construyendo un México mejor.

 

El futuro va de lo individual a lo colectivo, 
depende de ti y de mí.

La Paz es tuya y mía,
construyámosla.
Francisco Ricardo Porras Camargo. 
Presidente
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Jorge Lozano Morales

Rafael Gutiérrez

Carlos Garza Herrera

Manuel Martínez Sada

Blanca Gabriela Gutiérrez  Ramírez 

Guillermo Basauri Ochoa

Mónica Elosúa
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Francisco Porras Camargo

Paloma Victoria Guzmán Flores

Presidente

Consejo Directivo

Directora General



•Construimos ciudadanía porque al formar 

parte de nuestra comunidad debemos de 

hacernos responsables de nuestro entorno.

•Creemos en el poder de las historias positivas.

 •Desarrollamos contenido positivo y propositivo 

de alta calidad, buscando difundir lo mejor de 

nuestra comunidad para abonar a la narrativa 

de nuestra ciudad en los distintos medios de 

comunicación tradicionales y digitales. 
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•Estamos convencidos que es la participación
ciudadana la que detona acciones positivas, y

que son las acciones ciudadanas las que 
generan los grandes cambios en la sociedad.

• Estos grandes cambios comienzan en lo 
individual pero se fortalecen al colaborar. Por 

esta razón, buscamos mejorar nuestra 
capacidad e interés de participar en 

comunidad. 

•Vecino a vecino, ciudadano a ciudadano 
encontramos las herramientas necesarias 

para formar la comunidad que todos 
queremos tener.

•Paz es… es una organización sin fines de 
lucro fundada en el 2007. 

•Creemos que primero es la persona, por
eso 

trabajamos en fortalecer la identidad 
individual y comunitaria a través de los 

valores que nos representan a los 
regiomontanos.

•Sabemos que no vivimos solos, por eso 
generamos comunidad para lograr una

sana 
convivencia.
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La Paz es tuya y mía,
construyámosla.

"Al promover el desarrollo,

capacitación, reconocimiento y

promoción de valores ciudadanos,

ayudamos a los habitantes a hacerse

corresponsables del bienestar de su

comunidad; siendo esto una condición

indispensable en los procesos de paz

de las comunidades conflictivas."

Ser una organización con influencia

efectiva y relevante en el fomento de

la participación ciudadana para el

desarrollo de un ambiente de paz en

la zona metropolitana de Monterrey.

Visión

Misión
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Identidad Comunidad Ciudadanía
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Hazlo Regio, es un movimiento que busca
redescubrir los valores y comportamientos que nos
definen como regiomontanos para poder tener una
sociedad unida y
participativa.

Objetivo:
Rescatar la identidad del regiomontano
promoviendo los valores que nos permitan vivir
en paz.

Valores:
•Orgullo Mexicano
•Solidaridad y honestidad
•Ahorro y austeridad
•Familia y amistad
•Tenacidad y emprendimiento.
Educación y cultura.

12

"Recuperando la identidad,
lo demás viene solo”
Leoluca Orlando

Gilberto Jiménez. 

“La identidad y cultura son
inseparables, entendiéndose
por cultura los modelos de
comportamiento 
compartidos y duraderos”

(Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM)

/HazloRegio

www.hazloregio.com.mx

https://web.facebook.com/hazloregio/?_rdc=1&_rdr
https://www.hazloregio.mx/
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Educación

Familia y
Amistad

Orgullo
Mexicano

Ahorro y
Austeridad

Dignidad 
Humana

Tenacidad y
Emprendimiento

Solidaridad y
honestidad

Valores

/HazloRegio

www.hazloregio.com.mx

https://web.facebook.com/hazloregio/?_rdc=1&_rdr
https://www.hazloregio.mx/


1.Rómulo Garza:    9784 :    1.100    :630
2. Ricardo, Andrés y José Chapa.     1107    17602    120

/HazloRegio

www.hazloregio.com.mx

2022
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Impacto: 62694
personas alcanzadas

por medio de nuestras
distintas redes sociales.

YouTube,instagram ,
facebook

Mini-documentales de personajes históricos de Nuevo León.

Videos que sirven de inspiración a los regios para emular
buenos comportamientos y valores que nos identifican como

regiomontanos tomando como referencia a grandes personajes
locales y sus historias de éxito.

2023
1. Juan José Monseñor

2. Bernardo Elosúa Farías  

Impacto: 29776 personas
alcanzadas por medio de nuestras

distintas redes sociales.
YouTube,instagram , facebook

https://web.facebook.com/hazloregio/?_rdc=1&_rdr
https://www.hazloregio.mx/


Presentación de Hazlo regio en el Centro Eugenio
Garza Sada junto a empresarios regiomontanos. 15

Producto audiovisual basado en la historia
de éxito de Ricardo, Andrés y José Chapa,
fundadores de ICONN- Formato mini-
documental

Reconocimiento ciudadano por parte de
Paz Es y la Secretaria de Participación
Ciudadana del gobierno de Nuevo León en
el marco de la semana de Participación
Ciudadana.



/HazloRegio

www.hazloregio.com.mx

2022
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Talleres 

2023

1. "Finanzas para millenials"
impartido por el Lic. Esteban

Iñigo, (41 asistentes)

Talleres gratuitos para los ciudadanos de la zona metropolitana de Monterrey sobre
temas de distintas áreas e impartidos por expertos , con la finalidad de concientizar a

la población sobre estas temáticas que serán útiles en su vida diaria. 

Taller de lactancia materna
alianza Paz Es y la Liga de la

leche materna México.

1.

“Finanzas para millenials 2”2.
Impartido por el Lic. Esteban

Iñigo, (65 asistentes)

https://web.facebook.com/hazloregio/?_rdc=1&_rdr
https://www.hazloregio.mx/
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Comunidad



Ciudadano Ejemplar tiene más de 12 años reconociendo a estas personas que tienen un fuerte
compromiso con la sociedad y la ciudad en general. Lo que se logra como sociedad con el
reconocimiento de Ciudadanos ejemplares va de la mano con la promoción de una cultura de
reconocimiento. Así como el establecimiento de modelos de comportamiento positivo y el reconocer
a quién merece ser reconocido. 

El poder que tienen las acciones de los ciudadanos  ejemplares se hace relevante al ver que, como 

sociedad, tenemos muchos ejemplos positivos que  merecen ser reconocidos, imitados y celebrados.

18

Vistas en
internet 

75,529

Beneficiarios
directos: 

52 Personas

Minutos en
Televisión: 

416 Minutos

Beneficiarios
indirectos: 

100,000
Personas

2022 2023

Vistas en
internet 

70,200

Beneficiarios
directos: 

 30 Personas

Minutos en
Televisión: 

100 Minutos

Beneficiarios
indirectos: 

50,000
Personas
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Desde el 2016 trabajamos en colaboración con el Club
de Fútbol Monterrey y el Club Tigres. Este proyecto
surge reconociendo el poder de convocatoria de
ambos clubes de fútbol y aprovechar su importante
papel en nuestra comunidad para la promoción de
comportamientos y actitudes positivas. Es una
iniciativa que une fuerzas con la afición de los
neoloneses por el fútbol, reconociendo la sana
competencia, para fomentar los valores como
ciudadanos activos, dentro de un ámbito familiar y
recreativo como lo es el deporte. 

Agradecemos la oportunidad de colaborar en 
este reconocimiento a aficionados ejemplares 
como agentes de cambio en su comunidad, 
así mismo el poder promover los valores que 
sus instituciones representan. A su vez, 
reconociendo el beneficio que esto trae a 
ambas aficiones y a la comunidad en general. 

20
Vistas en
internet 

27,181

Beneficiarios
directos: 

23 Personas

Presencia en
Estadios/ Partidos 

23 Partidos / Redes
sociales

Beneficiarios
indirectos: 

100,000
Personas

Beneficiarios
directos: 

16 Personas

Vistas en
internet 

20,500

Presencia en
Estadios/
Partidos 

10 Partidos
Redes sociales

Beneficiarios
indirectos: 

75,000
Personas

20
22

20
23
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El programa de radio Paz a la voz se creó como un espacio
dedicado a la difusión de acciones positivas, con el propósito
de llegar a una audiencia más diversa.

•Se transmite todos los lunes a las 11:00 de  la mañana en el  

90.5 FM Radio UDEM. 
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Audiencia:

15,000

mensuales 

Beneficiarios
directos: 

48 programas
transmitidos

Horas al aire:

24 Horas

2022 2023

Audiencia:

15,000 mensuales 

Beneficiarios
directos: 

48 programas
transmitidos

Horas al aire:

24 Horas

Audiencia total:

180,000 anuales
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Ciudadanía



Desde el 2010, a raíz de la encuesta de Cultura
Ciudadana, trabajamos con vecinos para desarrollar
herramientos que nos permitan tener una sana
convivencia en Monterrey. Prácticas de Buen Vecino es
un proyecto en el que, a través de diplomados, se
capacita a vecinos para generar, conservar y
potencializar la sana convivencia en sus colonias como
medio para el desarrollo de proyectos comunitarios y la
prevención efectiva de la violencia. Es un proceso de
crecimiento que le permite a los vecinos aprender a
generar convivencia, diseñar y ejecutar proyectos, y
replicar los aprendizajes entre sus vecinos. 

Al promover el desarrollo ciudadano y juvenil, co-
ayudamos a los habitantes a hacerse corresponsables
del bienestar de su comunidad al conocer los derechos y
obligaciones que tenemos por ser ciudadanos del Estado
de Nuevo León para contribuir en el fortalecimiento de
relaciones entre ellos.En un doble sentido nuestro
impacto también radica en que esta sensación de paz y
comunidad, que generada por el diplomado buscará
fomentar el re-ingreso de la población desocupada a la
Población Económicamente Activa, (PEA) formalizando
un retorno social de la inversión positiva (SROI):
nuestra hipótesis parte de que al potenciar
herramientas cívicas de participación comunitaria y
social se generará la superación de problemáticas
sociales y a su vez esto será motor para que la
población beneficiaria desocupada tenga mayores
posibilidades de obtener y mantener un empleo. En
materia operativa queremos lograr al menos una
activación comunitaria dirigida a los jóvenes para
mejorar alguna situación de su interés. Este proceso
será fortalecido gracias a una colaboración con el
trabajo previo/actual existente en el área. 

24

•12 Módulos actualizados
 •6 Videos producidos

Cuidado de
mascotas

Participación Identidad

Convivencia

Espacio público

Aviso y denuncia
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Cómo Vamos NL es la plataforma de
participación ciudadana donde podemos alzar la
voz, generar propuestas y exigir a nuestros
gobernantes.

El Centro Eugenio Garza Sada es una
organización que busca potenciar la capacidad
transformadora de las personas e instituciones
para lograr una sociedad responsable,
participativa y solidaria.

La colaboración es vital para la paz y es un valor muy importante para nosotros, que multiplica el
valor que creamos en nuestra comunidad. A continuación te compartimos las redes de las que
formamos parte:

Consejo Nuevo León es un órgano transexenal,
apartidista, consultivo y propositivo del Estado en
materia de planeación estratégica y su evaluación.
Tiene como visión promover el desarrollo sostenible
de Nuevo León y el bienestar de todos sus habitantes
con una visión de largo plazo y vía la planeación y
evaluación de políticas públicas.

El HUB Monterrey es una comunidad de
emprendedores de impacto social con la
ambición de inspirar y generar colaboración.
Es un punto de encuentro diseñado con un
ecosistema único para crear, innovar y
colaborar.

Co
la
bo
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Una comunidad de vecinos informados y
organizados. Aquí encontrarás las herramientas,
información y gente necesaria para empezar a
organizarte y mejorar tu barrio, colonia y ciudad.

Hagámoslo Bien es una iniciativa de múltiples
sectores de la sociedad para promover la
conciencia entre todos los ciudadanos de que
vivir y apoyar una Cultura de la Legalidad nos
beneficia a todos; y que si nuestros
comportamientos y actitudes son de acuerdo a
las leyes, podemos vivir mejor. 

Consejo Nuevo León es un órgano transexenal,
apartidista, consultivo y propositivo del Estado en
materia de planeación estratégica y su
evaluación. Tiene como visión promover el
desarrollo sostenible de Nuevo León y el
bienestar de todos sus habitantes con una visión
de largo plazo y vía la planeación y evaluación de
políticas públicas.

Yco es una comunidad de innovación, con
espacio físico, que busca acompañar a las
organizaciones y propiciar el encuentro entre
actores y acciones clave para el impacto social.
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Agradecimientos



Aliados
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A través de Hazlo Regio, estamos difundiendo los valores
y comportamientos que son parte del ADN de los
regiomontanos. Recordando estos grandes personajes y
valores que dieron luz a nuestra ciudad para seguir un
proceso de transformación con las nuevas generaciones
como agentes de cambio.

Cada vez encontramos más Ciudadanos Ejemplares

los cuales son pioneros del cambio  por una mejor

comunidad en sus diversas áreas.

La acción de la semana #YOSOYPAZ convoca a 

más personas de distintos contextos que tienen la 
convicción y disposición para involucrarse a estos 
esfuerzos en pro de la ciudad y de otros 
regiomontanos. 

Los temas tratados en nuestro programa de radio 
Paz a la voz son diseñados para tener estos 
espacios que inviten al diálogo y reflexión sobre 
los temas en la agenda pública.Ll

am
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La construcción de una sociedad progresiva y próspera
comienza con las acciones y decisiones positivas que
tomamos día a día, impactando al colectivo de manera
directa e indirecta. Creemos firmemente en el poder de la
acción, sin importar su tamaño, alcance o recursos
empleados. Involucrarse es esencial para generar un cambio
real y significativo en la sociedad. La intención y la voluntad
de nuestras acciones son fundamentales para construir una
mejor sociedad. Con una premisa firme y propositiva,
podemos formular un futuro más prometedor.

Quince años de Impacto y Transformación

Nuestro trabajo, respaldado por 15 años de dedicación, se ha
construido a través de la colaboración y la unión de
esfuerzos con personas comprometidas con el cambio y el
bienestar social. Los resultados alcanzados en conjunto
reafirman nuestra visión positiva de la transformación y nos
llenan de optimismo respecto al futuro de nuestra sociedad.

Logros y Retos de 2022 y 2023

Los años 2022 y 2023 han sido testigo de grandes logros, así
como de retos significativos, que han reafirmado nuestro
compromiso de trabajar incansablemente por el progreso de la
sociedad. Hemos enfrentado desafíos con determinación, y los
éxitos obtenidos demuestran la eficacia de nuestra visión y
esfuerzo conjunto
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La cultura regiomontana está llena de grandes
valores de transformación, trabajo y resilencia;
por ello para nosotros es importante hacer eco
de nuestras costumbres para potenciar ese
sentimiento ligado a Monterrey con su potencial
de cambio comunitario. Es vital que para
promover nuestro proyecto nos anclemos desde
nuestra propia ideosincracia.

El Diplomado “Prácticas de Buen Vecino” ha 
logrado capacitar ciudadanos en diferentes 
colonias de la Zona Metropolitana de 
Monterrey. Ahora a través de medios digitales 
se podrá llegar a más personas y así 
potencializar sus intenciones de colaborar. 
Esperando que más vecinos se conviertan en 
agentes de cambio y en promotores del 
desarrollo de su comunidad.

Para más información sobre nuestras
actividades, maneras de involucrarte y
donar, visita nuestra página web.

Reconozcamos el poder de transformación
que hay en cada uno de los ciudadanos y la
fuerza que se genera al colaborar y crear
vínculos para la acción. En nuestra ciudad
tenemos las herramientas y la tenacidad
para transformar nuestra comunidad de
manera exponencial. Decidamos trabajar en
conjunto día a día para lograr el bienestar y
la armonía que todos deseamos. 
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www.pazes.org

Paloma Victoria Guzmán

Flores 

Directora General

https://www.pazes.org/

